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MuRsec‘::cl:ire CAF Stretching Body Up
08:00 - 0gz0  0800-0830  08:00-0830  08:00 - 0830

Accueil, Informations et Coaching

Gym douce CAF
12:00 = 12:45 12:00 = 12:45

Abd
Fessi::s CAF Body Barre
13:00 - 13:30 : :

Accueil, Informations et Coaching

17:00
m Intensité supérieure
20:00 Body Barre Yoga CAF 100% Legs v -G
17:45 — 18:30 18:00 - 19:00 17:45 - 18:30 17:30 - 18:00 Intensité modérée
Vendredi
de 17:00 & Coaching personnalisé sur machines Intensite Faible

19:00

Contacts
https://bnpparibaspf.thecorporategym.fr
gymbnpparibaspf@thecorporategym.com
09 53558405
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